


“Malta non si visita, si attraversa nel tempo,  
seguendo le stagioni della propria vita,
grazie alle emozioni che è in grado di raccontare.” 

Ester Tamasi 
Direttore Italia Malta Tourism Authority - VisitMalta



Explore The Unexplored è un invito a guarda-
re Malta, Gozo e Comino da una prospettiva 
diversa, più profonda e consapevole.
Una visione editoriale e narrativa che racconta 
l’arcipelago oltre i luoghi più noti, mettendo al 
centro esperienze, atmosfere e trasformazioni.
Il progetto raccoglie una selezione di fotogra-
fie accompagnate da didascalie pensate per 
restituire il carattere più vero delle isole: vil-
laggi e comunità, architetture che evolvono, 
attività nella natura, benessere, eventi, cultu-
ra e nuovi modi di vivere il territorio.
Una narrazione che amplia il racconto dell’ar-
cipelago, dando voce alle storie, ai luoghi e 
alle energie che definiscono l’identità con-

temporanea di Malta e Gozo.
Explore The Unexplored non è solo una rac-
colta di contenuti, ma una chiave di lettura: 
un percorso che valorizza l’equilibrio tra me-
moria e visione, tradizione e innovazione, in-
vitando il viaggiatore ad andare oltre l’imma-
gine, per entrare in relazione con il senso più 
profondo della destinazione.
Il tutto prende forma in un Paese che, in ap-
pena 316 km², vive e si trasforma tutto l’anno.
Un patrimonio culturale, storico ed emozio-
nale di oltre 8.000 anni dialoga oggi con il 
presente attraverso un rinnovamento con-
temporaneo fatto di design, creatività, archi-
tetture emergenti e nuove visioni.





UNSEEN 
HERITAGE

A Malta e Gozo ogni pietra è il 
segno lasciato da una civiltà 
del passato.
Dai templi megalitici di Ħaġar 
Qim e Ġgantija, tra le più an-
tiche strutture autoportan-
ti al mondo, all’Ipogeo di Ħal 
Saflieni scavato nella roccia 
oltre 5.000 anni fa.
Fenici, Romani e Arabi hanno 
lasciato tracce visibili nei siti 
archeologici e nelle città sto-
riche, ma è con i Cavalieri di 
San Giovanni che l’arcipelago 
diventa una fortezza nel cuo-

re del Mediterraneo capace di 
custodire inestimabili tesori. 
Basta visitare le Tre Città, i 
forti e la capitale Valletta per 
ritrovare quell’epoca di splen-
dore e resistenza.
Le torri difensive lungo la co-
sta, la Concattedrale di San 
Giovanni che custodisce i ca-
polavori di Caravaggio, gli au-
berge trasformati in musei: 
ogni luogo è una pagina di sto-
ria, viva e che qui si attraversa, 
non si osserva soltanto.
E diventa parte del viaggio.



Una città che si evolve, ma resta sempre fedele a se stessa

redefInIng

Valletta è il simbolo del cambiamento 
di Malta: fondata dai Cavalieri di San 
Giovanni come città-fortezza, oggi 
esprime un equilibrio tra arte pubbli-
ca e architetture contemporanee.
Il Grand Harbour, storico snodo stra-
tegico del Mediterraneo, può essere 
attraversato anche a bordo di una 
tradizionale dgħajsa, l’imbarcazione 
locale che da secoli collega la capita-
le alle Tre Città.

Passeggiare per la capitale, significa 
osservare la trasformazione di Vallet-
ta: bastioni storici dialogano con archi-
tetture contemporanee, ridisegnando 
la città. Interventi come il Valletta City 
Gate, il nuovo Parlamento e l’ascenso‑
re degli Upper Barrakka Gardens che 
collega i giardini al porto, segnano un 
passaggio simbolico tra livelli, epoche 
e funzioni urbane.

Unseen Heritage



A Malta il richiamo della storia si percepisce ovunque

echoes of the past

A Mnajdra, la luce del solstizio filtra 
con precisione attraverso gli ingressi, 
illuminando sempre lo stesso punto di 
una grande pietra.
Un allineamento che da millenni rivela 
l’accuratezza astronomica e architet-
tonica dei costruttori dei templi mega-
litici di Malta, oggi osservabile anche in 
momenti di visita esclusiva dedicati a 
questo evento naturale.

Ritrovata nell’Ipogeo di Ħal Saflieni, la 
Sleeping Lady è il simbolo di una cul-
tura che venerava il corpo femminile 
come fonte di vita, in un’epoca in cui 
la donna era al centro del sacro e del 
cosmo. Le sue forme morbide riecheg-
giano nelle architetture tondeggian-
ti dei templi megalitici come quelli di 
Tarxien, oggi tutelati e gestiti da Heri-
tage Malta.

Unseen Heritage



Il suono di una campana per non dimenticare

WARRIORS & WALLS

A Malta, le ferite della guerra sono di-
ventate memoria viva. 
Il Siege Bell Memorial, affacciato sul 
Grand Harbour, rende omaggio a chi 
ha resistito sotto le bombe della Se-
conda Guerra Mondiale.
Un luogo di silenzio e riflessione, dove 
ogni rintocco racconta coraggio e re-
silienza.

Nei sotterranei di Valletta, il Malta 
War Museum conduce alle Lascaris 
War Rooms: bunker segreti scavati 
nella roccia dove Eisenhower diresse 
l’invasione della Sicilia. 
Qui, durante la Seconda Guerra Mon-
diale, si decideva il destino del Medi-
terraneo.
Una discesa nel cuore pulsante della 
storia.

Unseen Heritage



Ogni villaggio ha una storia da raccontare

Inland StorIes

Ispirata al Pantheon, la Rotunda di 
Mosta custodisce la memoria di un 
evento che ancora oggi la popolazione 
maltese ricorda come un vero mira-
colo: nel 1942 una bomba attraversò 
la cupola durante una funzione senza 
esplodere. 
I fedeli si salvarono, e la chiesa diven-
ne simbolo di speranza e resilienza 
per tutto l’arcipelago.

Durante la Seconda Guerra Mondiale, 
Malta fu tra le zone più bombardate 
d’Europa. Mentre le bombe cadevano 
dal cielo, i fedeli trovavano riparo nei 
rifugi sotterranei di Mosta.
Qui, sotto la chiesa, si continuava a vi-
vere: si lavorava, si pregava, si resiste-
va. Un’immagine che racconta una vita 
sospesa tra un boato e l’altro, nell’atte-
sa che la guerra finisse.

Unseen Heritage

 Mosta Rotunda Foundation. © Clifford Galea
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La creatività che esplode di colori

ARTISAN TREasure

Nei pressi dei giardini di Attard, si 
trova Villa Bologna, un tempo dimo-
ra nobiliare che ancora oggi racconta 
storie di eleganza senza tempo. 
Circondata da un rigoglioso giardino, 
questa residenza storica incanta con 
il suo fascino discreto e la sua bellez-
za aristocratica.

A Villa Bologna la tradizione prende 
forma tra le mani. 
Partecipare a un laboratorio di cera‑
mica qui significa scoprire l’arte della 
decorazione, imparare antiche tecni-
che e creare oggetti unici.
Guidati da mani esperte ci si trova 
immersi nella quiete di questo luogo 
raffinato dove creatività e storia si 
incontrano.

Unseen Heritage
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Il potere delle mani che trasformano la materia

crafted legacy

I tradizionali battenti delle porte mal‑
tesi, “il‑ħabbata”, non sono mai solo 
dettagli decorativi: sono un biglietto 
da visita, un segno di identità e appar-
tenenza.
Delfini, leoni, croci maltesi o mani pro-
tettive, raccontano un passato in cui 
bussare era un rito e la casa un sim-
bolo di status. Passeggiare tra le vie 
permette di scoprire come ogni porta 
diventi un invito a guardare oltre.

A Malta e Gozo è possibile scoprire 
laboratori artigiani, talvolta riuniti in 
piccoli borghi dedicati, i craft village, 
veri scrigni di savoir faire.  Qui maestri 
al lavoro offrono uno sguardo sulle loro 
mani esperte che trasformano materie 
prime e tradizioni in piccoli capolavo-
ri, custodendo tecniche tramandate e 
identità locali.

Unseen Heritage
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Il cielo parte da terra

desIgn & archItecture

A Mdina, Casa Gourgion apre le porte 
su secoli di eleganza maltese.
Dimora nobiliare perfettamente con-
servata, custodisce al suo interno pa-
vimenti decorati con mattonelle stori-
che, arredi d’epoca e atmosfere intime 
che raccontano la vita di una famiglia 
attraverso oggetti, dettagli e memoria, 
restituendo il fascino di un’abitazione 
vissuta nel tempo.

Le tipiche mattonelle maltesi, anco-
ra realizzate a mano secondo tecni-
che artigianali tramandate nel tem-
po, sono l’anima colorata delle case 
dell’arcipelago: dal pavimento di an-
tiche dimore ai nuovi boutique hotel, 
raccontano uno stile inconfondibile 
che fonde memoria e design contem-
poraneo, forma e identità.

Unseen Heritage
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Conoscere il passato per interpretare il contemporaneo

fashIon & lIfestyle

Le gallarija maltesi, balconi chiusi in 
legno dai colori vivaci: un tempo cela-
vano le nobildonne che da lì osserva-
vano la vita delle strade senza essere 
viste. Oggi sono protagonisti del pae-
saggio urbano. 
Restaurati e valorizzati, si ammirano 
passeggiando tra le vie di città storiche 
come Valletta.

Simbolo dell’eleganza femminile mal-
tese, la għonnella era un mantello 
nero con cappuccio, reso rigido da una 
stecca di osso di balena che serviva a 
riparare dal sole lasciando intravedere 
solo il volto. Oggi è ancora fonte d’ispi-
razione per stilisti contemporanei, che 
ne reinterpretano la silhouette tra tra-
dizione e design.

Unseen Heritage

 © Marija Grech - “Għonnella Deconstructing the Garment” by Luke Azzopardi





UNexpected
vIbes

A Malta e Gozo il calendario 
degli eventi accompagna l’in-
tero anno, animando piazze, 
villaggi, porti e palazzi storici.
Le feste religiose estive, con i 
loro spettacolari fuochi d’ar-
tificio, sono tra le espres-
sioni più riconoscibili della 
tradizione locale, mentre ap-
puntamenti culturali come il 
Valletta Baroque Festival e il 
Malta Jazz Festival uniscono 
memoria e creatività contem-
poranea. Il Carnevale colora 
Valletta con maschere e carri 

scenografici, mentre la Pa-
squa rappresenta un momen-
to centrale di raccoglimento e 
partecipazione collettiva.
L’estate ospita grandi even-
ti internazionali e l’autunno è 
segnato dalla celebre Rolex 
Middle Sea Race.
Mercatini natalizi, rievocazio-
ni storiche e festival dedicati 
a musica, cinema e gastrono-
mia completano un panorama 
dinamico e vario che racconta 
un arcipelago in costante cele-
brazione della propria identità.



Occhi pieni di luce, cuore in trionfo

Islands’ celebratIons

Partecipare a una festa patronale a 
Malta e Gozo significa immergersi in 
un’esplosione di devozione e gioia col-
lettiva: statue in processione, bande 
musicali, balconi addobbati e fuochi 
d’artificio.
Un patrimonio culturale riconosciuto 
dall’UNESCO, che celebra l’identità 
viva dell’arcipelago.

A Malta, le feste patronali accendono il 
cielo: i fuochi d’artificio sono una vera 
arte, tramandata con passione da se-
coli e curata con abilità da generazioni 
di maestri pirotecnici. 
Il Ġigġifogu, spettacolare girandola di 
fuoco e colori, è il cuore pirotecnico 
della celebrazione.
Una tradizione che incanta e unisce.

Unexpected Vibes
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Il valore e la gioia della comunità locale

sound of tradItIon

Vivere una festa di villaggio a Malta e 
Gozo significa immergersi nella tradi-
zione musicale locale.
Le bande intonano brani tramandati 
da generazioni, eseguendoli in concer-
ti all’aperto o sfilando lungo le strade, 
mentre l’intera comunità le segue.
Un’esperienza collettiva in cui musica, 
partecipazione e identità si intrecciano.

Nei villaggi maltesi, i band club sono 
il cuore della vita comunitaria: spazi 
vissuti dagli abitanti per incontrarsi, 
organizzare le celebrazioni del santo 
patrono e condividere momenti quo-
tidiani o una tazza di tè, retaggio della 
tradizione inglese.
Accanto alle sale conviviali, ambienti 
più formali dal mobilio raffinato accol-
gono incontri istituzionali e ufficiali.

Unexpected Vibes
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La notte che vive attraverso le note

lIve musIc

Valletta vibra la notte: nei suoi vicoli ri-
echeggiano note jazz, voci, risate.
Dai wine bar nascosti alle terrazze con 
vista, la capitale si accende dopo il tra-
monto, regalando un’intensa vita by 
night tra bellezza, incontri e atmosfere 
senza tempo.

Nel cuore di Valletta, il Manoel Theatre 
è tra i teatri più antichi ancora in fun-
zione in Europa.
Inaugurato nel XVIII secolo, oggi ospi-
ta un calendario che unisce spettacoli 
classici e produzioni contemporanee di 
respiro internazionale, offrendo anche 
ai visitatori l’occasione di partecipa-
re alla vita culturale locale in un luogo 
dove storia e modernità convivono.

© Luiz Rodriguez

Unexpected Vibes



Un palcoscenico grande quanto un’isola

on stage

A Malta la musica risuona tra le pietre 
della storia: bastioni secolari a Val‑
letta, cortili barocchi, piazze di villaggi 
antichi e fortificazioni vista mare di-
ventano scenografie straordinarie per 
concerti e festival che fondono arte, 
memoria e atmosfera.
La cultura musicale si intreccia con la 
bellezza senza tempo delle isole.

Malta e Gozo vibrano al ritmo dei loro 
festival musicali, ospitati tra scena-
ri urbani e location storiche di grande 
suggestione. 
Eventi di richiamo internazionale de-
dicati alla scena elettronica portano 
sulle isole artisti e pubblico da tutto il 
mondo, trasformando spazi iconici in 
palcoscenici contemporanei dove mu-
sica e territorio dialogano.

Unexpected Vibes

 © Glitch Festival



Non è solo tradizione, ma storia

flavours of tradItIons

Alcune feste dei villaggi di Malta ce-
lebrano gli ingredienti locali e i sapori 
legati alla vita di comunità.
La Festa Frawli, dedicata alle succo-
se fragole locali e la grande festa di 
L-mnarja, una delle più grandi e anti-
che dell’arcipelago, trasformano piaz-
ze e strade in un tripudio di gusto e 
convivialità.

Taste History è un viaggio tra i sapo-
ri delle civiltà che hanno attraversato 
Malta e Gozo: ricette nate da scambi 
mercantili, spezie d’Oriente, pane dei 
contadini, piatti di mare. 
Un’archeologia del gusto che rivela la 
storia di un popolo attraverso ciò che 
mangia.

Unexpected Vibes



Dare una nuova vita ai luoghi

InspIrIng venues

Farsons è molto più di un birrificio: è la 
casa della birra Cisk, marchio storico e 
tradizione familiare maltese. Qui la cul-
tura brassicola si racconta tra impianti 
storici e percorsi narrativi, si assapora 
negli spazi di degustazione e diventa 
cornice ideale per eventi business.
Un hub contemporaneo che unisce me-
moria, convivialità e networking.

Indimenticato luogo di ritrovo dell’ari-
stocrazia maltese, questo edificio nel 
cuore di Valletta conserva sale eleganti 
e un’atmosfera senza tempo.
Gli eventi che si possono organizza-
re oggi nel Casino Maltese, un tempo 
spazio esclusivo della vita sociale dei 
nobili, diventano subito occasioni spe-
ciali e indimenticabili: ogni evento può 
essere personalizzato per unire storia, 
stile e dettagli su misura.

Unexpected Vibes

 © Farsons Brewery Malta





UnforEseen
energy

Malta, Gozo e Comino invita-
no a vivere all’aria aperta gra-
zie a un clima mite che rega-
la giornate luminose in ogni 
stagione. Qui la scoperta del 
territorio si intreccia con il be-
nessere, offrendo un ritmo di 
viaggio che rigenera il corpo e 
rilassa la mente. Coste frasta-
gliate, sentieri immersi nella 
natura, giardini panoramici e 
villaggi silenziosi compongono 
un paesaggio vario, dove ogni 
passo diventa occasione per 
ritrovare equilibrio.

Camminare lungo i bastioni 
di Valletta, attraversare l’en-
troterra di Gozo o esplorare le 
baie più tranquille di Comino 
permette di entrare in contat-
to con ambienti che racconta-
no storia, luce e mare. Le isole 
offrono numerose possibilità 
per chi ama muoversi, respi-
rare profondamente e lasciar-
si ispirare, trasformando le 
esperienze a cielo aperto in 
momenti di connessione pro-
fonda con l’ambiente e con il 
proprio tempo.



Circondati da natura e pace

embrace the outdoors

Camminare tra i sentieri dell’arcipela-
go è anche un viaggio interiore. Le col-
line silenziose, come Ta’ Għammar,  le 
chiese e i resti preistorici che punteg-
giano il paesaggio invitano alla rifles-
sione e alla contemplazione.
In questi luoghi il passo si fa introspe-
zione, e ogni sosta apre uno spazio per 
l’anima.

Un passo dopo l’altro, tra sentieri e col-
line: il breve trekking attorno a Ta’ Pinu 
conduce a scorci di natura, silenzi e 
spiritualità.
Tra ulivi, campi verdi e viste panora-
miche, il cammino unisce terra, fede e 
scoperta lenta di Gozo, regalando mo-
menti di connessione con l’ambiente 
circostante.

Unforeseen Energy



Attraversare la natura per scoprire la storia

echoes of hIstory In nature

Tra coste rocciose, colline d’ulivo e 
cieli ampi, Il‑Majjistral Nature & Hi‑
story Park offre spazi di natura libera: 
sentieri selvaggi che giungono fino al 
mare, siti archeologici, quiete e respiro.
Un luogo dove ritrovare radici antiche 
e camminare con passo leggero tra si-
lenzi e bellezza isolana.

Un cammino tra natura e memoria: se-
guire le Victoria Lines significa attra-
versare Malta da ovest a est lungo un 
antico confine difensivo britannico. 
Tra panorami verdeggianti e silenzi 
carichi di storia, ogni passo offre uno 
sguardo unico, rivelando il passato che 
ancora plasma il paesaggio.

Unforeseen Energy



Quell’esplorazione che profuma di libertà

rollIng around

Gli edifici difensivi come la St. Aga‑
tha’s Tower, conosciuta anche come la 
Torre Rossa, un tempo proteggevano 
l’arcipelago: ora raccontano la storia.
Alcune sono state restaurate e aperte 
al pubblico, come la St. Thomas Tower, 
oggi sede di un suggestivo Museo della 
Pirateria.
Un viaggio nel tempo tra mura, mare e 
racconti d’assalto.

Pedalare in mountain bike a Malta e 
Gozo significa ritrovarsi immersi tra 
colline, scogliere e campagne antiche: 
percorsi costieri, sentieri di campagna, 
strade silenziose e panorami sul mare 
invitano a scoprire l’arcipelago su due 
ruote, in modo lento, verde e libero, 
lasciandosi guidare dai profumi della 
terra e dai colori del paesaggio.

Unforeseen Energy



Una pausa necessaria

reflect & reset

Manoel Island è un’oasi sospesa tra 
storia e mare, collegata a Gżira da un 
sottile istmo.
Dominata dal forte settecentesco, un 
tempo avamposto militare e oggi spa-
zio culturale, l’isola offre passeggiate 
panoramiche, scorci sul porto e una 
dimensione più raccolta e contempla-
tiva di Malta, dove il tempo sembra 
rallentare.

Da un punto privilegiato affacciato sul 
mare, lo skyline di Malta si apre in tutta 
la sua complessità: il profilo di Valletta 
si staglia all’orizzonte mentre le barche 
a vela scorrono lentamente sull’acqua.
Anche con una breve crociera nel por-
to, soprattutto al tramonto, è possibi-
le ammirare questa prospettiva unica, 
dove luce, mare e architettura si incon-
trano in un paesaggio sospeso.

Unforeseen Energy



Respira e trova il tuo centro

the here and now

La Cittadella di Gozo, con le sue mura 
antiche e l’atmosfera sospesa e mistica, 
invita al silenzio e all’ascolto interiore.
Qui, tra bastioni affacciati sul paesaggio 
e pietra carica di storia, l’urban trekking 
diventa un’esperienza naturale, per-
mettendo di immergersi nella storia e di 
cogliere un profondo senso di equilibrio 
tra architettura e panorama.

A Malta la pratica dello yoga si esten-
de a luoghi sorprendenti, dove natura e 
movimento si incontrano.
Tra le esperienze più evocative c’è lo 
yoga SUP: sull’acqua calma, in equili-
brio tra respiro e mare, il corpo si alli-
nea al ritmo dell’isola, trasformando la 
disciplina in un momento di profonda 
connessione.

© Yoga Malta

Unforeseen Energy



La forza delle braccia e la bellezza della natura

feel the thrIll

Con le loro pareti calcaree a picco sul 
mare, le Dingli Cliffs sono tra i paesag-
gi più imponenti di Malta.
In passato rappresentavano una bar-
riera difensiva naturale e, durante la 
Seconda Guerra Mondiale, furono uti-
lizzate dai militari come palestra di al-
lenamento. Oggi la loro morfologia le 
rende un riferimento per arrampicata, 
bouldering e deep water soloing.

A Wied il-Mielaħ, la roccia incontra 
il coraggio. Qui l’arrampicata diventa 
un’esperienza adrenalinica, sospesa 
tra cielo e mare. 
Le scogliere scolpite dal tempo sfidano 
il corpo e liberano la mente, offrendo 
sensazioni intense, in uno degli angoli 
più selvaggi e affascinanti di Gozo.

Unforeseen Energy



Dove il silenzio è solo sinonimo di pace

Into the blue

A Malta il diving racconta secoli di sto-
ria: dalle rotte fenicie ai traffici roma-
ni, fino ai relitti della Seconda Guerra 
Mondiale e a quelli più recenti.
Accanto ai siti storici, la pratica del-
lo scuttling ha creato nuovi scenari 
sommersi, come la nave P31 al largo 
di Comino, offrendo una lettura unica 
dell’arcipelago attraverso il mare.

Anche chi è alle prime armi può vivere 
l’emozione di un battesimo del diving 
nelle acque cristalline di Gozo: il Blue 
Hole, con la sua suggestiva piscina 
naturale, è perfetto per scoprire flora 
e fauna sottomarina.
I più esperti che si immergono in que-
sto sito possono proseguire nel tunnel 
che li conduce fino al mare aperto ed 
esplorare l’Azure Reef.

Unforeseen Energy



Il vento che scolpisce, il vento che spinge

SaIls Into Secrets

Scolpito dal tempo e dal mare, l’Hofriet 
Window si apre come una finestra su 
paesaggi selvaggi e intatti.
Questa suggestiva formazione roc-
ciosa di Gozo, poco conosciuta ma dal 
grande fascino, regala un contatto pro-
fondo con l’essenza dell’isola, permet-
tendo di immergersi nella sua bellezza 
primordiale e nella forza della natura 
che l’ha modellata nei secoli.

A bordo di una barca a vela, il tempo 
assume un altro ritmo.
Si veleggia tra le baie silenziose e gli 
anfratti nascosti di Comino, dove è 
possibile fermarsi per un tuffo o per 
esplorare le calette in kayak. Il pranzo è 
genuino, preparato con ingredienti fre-
schi locali e gustato sul ponte, immersi 
nella natura. Una giornata scandita da 
luce, vento e benessere.

Unforeseen Energy





UNdIscovered 
flavours

La cucina maltese è il risultato 
di secoli di incontri e scambi 
nel Mediterraneo, un raccon-
to che si esprime piatto dopo 
piatto. Le influenze italiane, 
arabe, africane e britanniche 
convivono in una tradizione 
gastronomica ricca e ricono-
scibile. Dai pastizzi dei chio-
schi di strada alle specialità 
di pesce preparate nei villag-
gi costieri, fino alla fenkata, il 
menù a base di coniglio servi-
to nelle trattorie tradizionali, 
ogni gusto racconta il legame 

con il territorio. Accanto alla 
cucina storica, Malta guarda 
al futuro: rooftop panorami-
ci, proposte fusion e risto-
ranti creativi reinterpreta-
no gli ingredienti locali con 
personalità. L’alta cucina si 
esprime nei locali premiati, 
attenti a qualità, stagionalità 
e tecnica.
Tra taverne nei vicoli, wine 
bar contemporanei e mercati 
urbani, il gusto diventa un’e-
sperienza tra cultura, convi-
vialità e identità.



Il Mediterraneo in tavola

from farm to table

Tra terra e sole, le aziende vitivinicole 
di Malta e Gozo coltivano con passio-
ne vitigni autoctoni come il Ġellewża e 
il Girgentina, simboli di una tradizione 
che guarda al futuro. Visitarle significa 
assaporare il carattere dell’arcipelago 
in calici che racchiudono sapori medi-
terranei e paesaggi indimenticabili.
Degustazioni guidate, passeggiate tra i 
vigneti e racconti di famiglia comple-
tano un’esperienza sensoriale che sa di 
identità locale.

Sedersi a tavola in un ristorante stel‑
lato maltese significa intraprendere 
un viaggio tra eccellenze locali e cre-
atività gourmet. Ogni portata celebra i 
sapori del Mediterraneo, mentre l’ab-
binamento con i vini locali esalta l’ar-
monia tra terra, mare e passione. 
Un’esperienza da gustare con tutti i 
sensi.

Undiscovered Flavours



Spuntino con vista

snack & stroll

La ftira gozitana, diversa da quella 
maltese, è una specialità rustica e fra-
grante: una pizza dallo speciale impa-
sto, condita spesso con pomodori, pa-
tate, cipolla, capperi e tonno.
Gustarla ancora calda, magari ammi-
rando la baia di Mġarr ix-Xini, è uno dei 
piaceri semplici e più veri di Gozo.

A Gozo, anche un picnic diventa un rito 
del gusto: improvvisato tra le saline o 
organizzato tra le rocce di Dwejra, con 
vista sul mare.
Bastano formaggi di capra, salsiccette 
secche, pane e conserva di pomodoro.
Alcuni ristoratori offrono cestini pron-
ti, per godersi la natura con relax, assa-
porando ogni momento all’aria aperta.

Undiscovered Flavours



La cura attraverso il cibo

Secret IngredIent

Cresce solo a Malta e per questo è 
considerata un piccolo tesoro: l’oliva 
Tal-Bajda, conosciuta anche come 
Perlina Maltese, colpisce per il suo 
colore chiaro e la sua delicatezza.
Simbolo di biodiversità locale, viene 
oggi riscoperta e valorizzata da agri-
coltori e chef che ne esaltano le note 
fresche e aromatiche.

Impastare, assaggiare, condividere: i 
cooking lab a Malta e Gozo offrono di-
vertenti momenti da vivere in gruppo.
Guidati da chef locali, si preparano 
piatti tipici come i pastizzi o la fenkata, 
usando ingredienti freschi e a km 0.
Un’attività perfetta per amici o colleghi 
in cerca di sapore e convivialità.
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Undiscovered Flavours



L’incantevole riflesso della luce sul sale

Crystal Treasures

Come un mosaico naturale scolpito nel 
calcare, le saline di Gozo si estendo-
no lungo la costa nord, e le più famose 
sono quelle di Xwejni.
Qui, il mare si ritira lasciando cristalli 
preziosi: la geometria irregolare delle 
vasche riflette la luce e racconta un 
sapere antico legato al ritmo del mare 
e delle stagioni.

Assistere alla raccolta del sale a Gozo 
è un viaggio nella calma e nella tradi-
zione. Una famiglia si tramanda il me-
stiere da generazioni, lavorando tra 
mare, sole e vento, seguendo ritmi an-
tichi dettati dalla natura.
Osservarli è arricchente: gesti antichi 
che parlano di gratitudine, bellezza e 
rispetto per la natura.

Undiscovered Flavours



Un dolce passato

Nectar of the Island

Il nome Malta deriva da Melite, parola 
che in greco significa miele.
Le api qui erano sacre già in epoca pu-
nica, come testimonia l’antico apiario 
scavato nella roccia.
Una storia dolce e profonda, che an-
cora oggi vive nel paesaggio e nelle 
produzioni locali, continuando a lega-
re cultura, natura e sapori dell’isola.

Il miele maltese, usato nei dolci tra-
dizionali come il qagħaq tal-għasel, si 
sposa anche con il sapore deciso del 
formaggio di capra.
Si può scoprire la produzione locale in-
contrando gli apicoltori e partire per un 
viaggio tra profumi, fiori ed emozioni: 
ogni assaggio racconta un paesaggio e 
una stagione.

Undiscovered Flavours



Lo stile British nel cuore del Mediterraneo

Regal Moments

Echi britannici tra le vie maltesi: le ico-
niche cabine telefoniche rosse, eredi-
tà del passato coloniale, oggi rivivono 
grazie al book crossing.
Scrigni di storie che uniscono lettori 
e passanti, queste cabine diventano 
simbolo di una tradizione che si rein-
venta con creatività, trasformandosi 
in luoghi vivi di incontro e scambio 
culturale.

Un pomeriggio raffinato a Malta: tra 
saloni eleganti di hotel d’epoca,  anti-
chi palazzi nobiliari e giardini signorili, 
l’afternoon tea diventa un rituale di 
dolci artigianali, tramezzini gourmet e 
tè profumati.
Un’esperienza lenta e sofisticata, che 
celebra il gusto e l’atmosfera dell’isola.

Undiscovered Flavours
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UnbelIevable
escapes

Culla di accoglienza da secoli, 
Malta sa come farti sentire a 
casa fin dal primo sguardo dal 
finestrino dell’aereo.
Collegato con voli diretti dai 
principali aeroporti italiani e 
internazionali, l’arcipelago si 
raggiunge in poche ore ed è 
ideale anche per una fuga bre-
ve. Muoversi è semplice grazie 
a una rete capillare di trasporti 
pubblici, traghetti, taxi, noleg-
gi auto, moto o mezzi elettrici.
Dalle strutture ricettive più 
esclusive alle farmhouse im-

merse nella natura di Gozo, 
l’ospitalità maltese è fatta di 
gesti sinceri e attenzione ai 
dettagli.
Ogni soggiorno diventa un in-
vito a rallentare, a scoprire i 
sapori locali, a farsi guidare 
nei racconti di chi vive qui.
In ogni incontro, l’anima medi-
terranea dell’arcipelago si ri-
vela nella sua forma più spon-
tanea: quella di una terra che 
ti accoglie con il sorriso e ti 
lascia andare con il desiderio 
di tornare.



Lasciati trasportare

take off & saIl on

Il Malta International Airport si pre-
senta con aree rinnovate, spazi ampi 
e servizi potenziati, offrendo un’espe-
rienza di viaggio fluida e accogliente.
Un hub moderno e funzionale, proget-
tato per garantire comfort, efficienza e 
un benvenuto organizzato e contem-
poraneo sull’isola.

Si arriva facilmente a Gozo: il traghet‑
to da Ċirkewwa, nel nord di Malta, im-
piega solo 20 minuti, mentre il fast 
ferry da Valletta, ideale anche per un 
city break, raggiunge la seconda isola 
dell’arcipelago in circa 45 minuti.
Sono attivi, inoltre, charter privati con 
partenze da diversi punti dell’isola che 
offrono collegamenti su misura verso 
Gozo e Comino.

Unbelievable Escapes
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Ci facciamo un giro?

hop on

Triton Square, un tempo capolinea 
degli autobus, oggi è una piazza ario-
sa che accoglie i visitatori all’ingresso 
di Valletta. 
Simbolo della città che cambia, diventa 
un preludio scenografico ai suoi bastio-
ni, alle strade eleganti e alla vita cultu-
rale che attende appena oltre le porte.

I vecchi bus, un tempo protagonisti 
delle strade di Malta, oggi rivivono 
come attrazione turistica: mezzi vinta-
ge dai colori iconici che accompagna-
no in tour caratteristici, offrendo un 
viaggio nel tempo tra tradizione, cu-
riosità locali e panorami mediterranei, 
permettendo di scoprire l’isola con un 
tocco di nostalgia d’altri tempi.

Unbelievable Escapes
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Dinamica, vivace e creativa

shapIng the future

St Julian’s cambia volto: da località 
balneare a destinazione che punta su 
business, ospitalità di alto livello e in-
trattenimento raffinato.
Un quartiere che si è elevato, offrendo 
un ambiente moderno e vibrante dove 
eleganza, servizi premium e proposte 
culturali definiscono l’esperienza.

A pochi passi dal mare, firmate da Zaha 
Hadid, sorgono le Mercury Towers: un 
complesso avveniristico che unisce re-
sidenze, spazi commerciali, ristorazio-
ne e intrattenimento.
Qui trovano posto anche esperienze 
per famiglie come l’Odyssey Experien-
ce, viaggio in 5D a bordo di un teatro 
volante, e il Museo delle Illusioni, per 
una visita sorprendente e coinvolgente.

Unbelievable Escapes



Parola d’ordine: rigenerazione

DelIghtful Moments

A Malta e Gozo, gli hotel di prestigio 
sono veri rifugi di benessere: tra archi-
tetture raffinate e viste panoramiche, 
offrono spa d’eccellenza e trattamenti 
di ultima generazione. 
Luoghi dove ogni dettaglio è pensato 
per rigenerare corpo e mente con ele-
ganza e innovazione.

A Malta, ogni hotel è un invito al piace-
re: sorseggiare un drink su un rooftop 
con vista sul mare, rilassarsi a bordo 
piscina o lasciarsi avvolgere dall’ele-
ganza di una sala storica in un bouti-
que hotel.
Momenti da vivere lentamente, tra gu-
sto, bellezza e atmosfera, assaporando 
ogni dettaglio.
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Unbelievable Escapes



In campagna, ma con classe

CountrysIde Getaways

A Gozo, le farmhouse raccontano una 
storia di pietra e silenzio.
Antichi cascinali ristrutturati con cura, 
oggi accolgono i visitatori in ambien-
ti autentici e confortevoli, tra piscine 
private, mura in pietra calcarea, tipica 
dell’isola, e cortili ombreggiati.
Un soggiorno intimo, tra charme rurale 
e quiete mediterranea.

Scoprire la campagna al volante di 
un’auto d’epoca è come entrare in un 
film in bianco e nero: curve dolci, vento 
tra i capelli e scorci da cartolina. 
Tra le strade di Għarb, il faro di Ta’ 
Ġurdan e i vicoli di Qala, ogni sosta è un 
set pronto a raccontare un’altra storia.

Unbelievable Escapes
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Explore The Unexplored è un progetto multimedia di VisitMalta Italia che interpreta l’evoluzione 
dell’arcipelago e le nuove scelte di viaggio. Racconta come Malta, Gozo e Comino siano destina-
zioni multi-target e multi-experience, capaci di rispondere contemporaneamente alle esigenze di 
generazioni e interessi diversi in un unico viaggio.

Attraverso un booklet, podcast, canali social e materiali editoriali, il progetto propone spunti 
esperienziali e nuove angolazioni, valorizzando la possibilità di scoprire in un unico viaggio atmo-
sfere, luoghi e ritmi differenti.

Luoghi e parole, scritti in maltese e in inglese, attraversano il racconto come omaggio al bilin-
guismo delle isole, esaltandone la poliedricità e il naturale melting pot culturale che definisce la 
destinazione.

Scarica il Booklet e ascolta i Podcast



“Ogni luogo di Malta e Gozo custodisce più
di ciò che mostra: basta fermarsi, cambiare ritmo 
e lasciarsi guidare dalle loro storie.”

Team VisitMalta Italia




